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第三期特定健康診査等実施計画
リゾートトラスト健康保険組合



　特定健康診査等実施計画　(平成30年度〜令和5年度)
基本的な考え方（任意）
平成３０年４月１日、リゾートトラスト健康保険組合設立。
これに伴い、生活習慣病健診の実施開始年齢を４０歳から３５歳まで引き下げるなど、従来より手厚い内容の各種健診を実施。
被保険者の特定健康診査は事業主との共催、被扶養者の特定健康診査は健康保険組合が主体となって実施。
特定保健指導は被保険者・被扶養者を問わず、健康保険組合が主体となって実施。
第３期特定健康診査等実施計画期間中に、健診・保健指導データを適切に管理・分析し、以って加入者の保健衛生に資する保健事業を近い将来展開していく。

特定健診・特定保健指導の事業計画

達成しようとする目標∕特定健康診査等の対象者数
平成30年度 令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度

特
定
健
康
診
査
実
施
率

計
画
値
※1

全体 3,258 ∕ 4,073 ＝
80.0 ％

3,588 ∕ 4,375 ＝
82.0 ％

3,822 ∕ 4,550 ＝
84.0 ％

4,109 ∕ 4,778 ＝
86.0 ％

4,415 ∕ 5,017 ＝
88.0 ％

4,741 ∕ 5,268 ＝
90.0 ％

被保険者 3,013 ∕ 3,074 ＝
98.0 ％

3,262 ∕ 3,329 ＝
98.0 ％

3,423 ∕ 3,493 ＝
98.0 ％

3,595 ∕ 3,668 ＝
98.0 ％

3,774 ∕ 3,851 ＝
98.0 ％

3,963 ∕ 4,044 ＝
98.0 ％

被扶養者 ※3 245 ∕ 999 ＝ 24.5 ％ 326 ∕ 1,046 ＝ 31.2 ％ 399 ∕ 1,057 ＝ 37.7 ％ 514 ∕ 1,110 ＝ 46.3 ％ 641 ∕ 1,166 ＝ 55.0 ％ 778 ∕ 1,224 ＝ 63.6 ％

実
績
値
※1

全体 2,860 ∕ 3,708 ＝
77.1 ％

- ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％

被保険者 2,751 ∕ 2,811 ＝
97.9 ％

- ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％

被扶養者 ※3 109 ∕ 897 ＝ 12.2 ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
特
定
保
健
指
導
実
施
率

計
画
値
※2

全体 308 ∕ 684 ＝ 45.0 ％ 354 ∕ 753 ＝ 47.0 ％ 393 ∕ 802 ＝ 49.0 ％ 440 ∕ 862 ＝ 51.0 ％ 491 ∕ 927 ＝ 53.0 ％ 547 ∕ 995 ＝ 55.0 ％
動機付け支援 106 ∕ 236 ＝ 44.9 ％ 122 ∕ 260 ＝ 46.9 ％ 136 ∕ 277 ＝ 49.1 ％ 152 ∕ 298 ＝ 51.0 ％ 170 ∕ 320 ＝ 53.1 ％ 189 ∕ 343 ＝ 55.1 ％
積極的支援 202 ∕ 448 ＝ 45.1 ％ 232 ∕ 493 ＝ 47.1 ％ 257 ∕ 525 ＝ 49.0 ％ 288 ∕ 564 ＝ 51.1 ％ 321 ∕ 607 ＝ 52.9 ％ 358 ∕ 652 ＝ 54.9 ％

実
績
値
※2

全体 - ∕ 600 ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
動機付け支援 118 ∕ 207 ＝ 57.0 ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
積極的支援 - ∕ 393 ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％

※１）特定健康診査の（実施者数）∕（対象者数）
※２）特定保健指導の（実施者数）∕（対象者数）
※３）特定健診の対象となる被扶養者数には、強制被扶養者、任意継続被扶養者、特例退職被扶養者、任意継続被保険者、特例退職被保険者を含めてください。

個人情報の保護
個人情報の保護に関する法律および関連法規、個人情報保護委員会・厚生労働省が定める「健康保険組合等における個人情報の適切な取扱いのためのガイダンス」、ならび
に当健康保険組合が定める「個人情報保護管理規程」「プライバシーポリシー」「リゾートトラスト健康保険組合が保有する個人情報の利用目的の公表について」「システ
ム等運用管理規程」を遵守する。

特定健康診査等実施計画の公表・周知
当健康保険組合のホームページにて公表・周知する。
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