
2026 年 2 月 3 日 
リゾートトラスト健康保険組合 

加入者各位 

 

 

【健保組合】医療費通知電子化（Pep Up 医療費通知）に伴う対応について 
 

 医療費通知の電子化に伴う紙発行の廃止について 

 サステナビリティを推進するグループ方針に則り、環境配慮と事務効率化を図るため、2023

年度より医療費通知を電子化（紙発行を廃止）しております。紙での医療費通知をご利用いただ

いていた方にはご不便をおかけしますが、ご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

なお、医療費情報は月ごとに PDF データとしてダウンロードすることが可能です。 

1 ヶ月ごとの医療費実績が、受診・処方を受けられた月の 3 ヶ月後（中旬以降）より表示され 

ます（例：2025 年 11 月分医療費実績は 2026 年 2 月中旬以降表示）。 

 

 確定申告における医療費控除について 

確定申告で医療費控除の適用を受ける際は、Pep Up 医療費通知画面から国税電子申告（e-tax）

用データ（XML 形式）をダウンロードし、申請にご利用いただくことができます。 

毎年 1 月～11 月分までの医療費情報となりますのでご注意ください。 

Pep Up 医療費通知に関するお問合わせは Pep Up 問合せ窓口（https://pepup.life/inquiry）に、

確定申告・医療費控除の詳細に関しては国税庁ホームページや所轄の税務署へお問合せください。 

 

 Pep Up 医療費通知画面の掲載場所 

 ・スマートフォンアプリ画面：「メディカル」＞「医療費」 

 ・パソコン画面：メニュー「医療費」 

 

 （その他）よくあるご質問 

Ｑ：2025 年 12 月分の医療費情報が Pep Up 上に表示されるのはいつでしょうか。 

Ａ：2025 年 12 月分医療費情報の表示は、2026 年 3 月中旬以降となります。 

健康保険組合が発行する医療費通知は医療機関から届くレセプト情報（医療機関受診情報）

に基づいて作成しています。レセプト情報は医療機関受診月の翌々月中旬に健保へ届き、

その後健保組合内での確認作業を経て Pep Up 上への反映手続きを行います。そのため、

2025 年 12 月分の医療費については各自で医療機関の領収書等をご確認いただき申告して

ください。 

 

 

【「医療費のお知らせ」に関するお問合せ・ご連絡先】 

リゾートトラスト健康保険組合 TEL  052-300-8728  E-mail   rtkenpokumiai@rt-group.jp 

 

【Pep Up の登録について】 

当組合の HP よりご確認ください  URL https://www.resorttrust-kenpo.or.jp/health_index/pepup 


