
2023 年 12 月 22 日 
リゾートトラスト健康保険組合 

加入者各位 

 

 

医療費通知の電子化について 
（Pep Up 内での閲覧機能リリース） 

 

 

リゾートトラスト健康保険組合では毎年 2 月、加入者の皆様に「昨年に自分がいくら医療

費を支払ったか」「医療費総額はいくらだったのか」等を確認していただける医療費通知（医

療費のお知らせ）を発行してまいりました。 

 

今年度、当組合においては本年 7 月より健康ポータルアプリ「Pep Up（ペップアップ）」を

導入し、様々な機能を実装してまいりましたが、この度 Pep Up 上で加入者それぞれの医療

費通知が閲覧いただけることとなりますので、これまで紙で発行・配付していた医療費通知

は廃止させていただきます。 

 

今後、Pep Up 上で医療費通知の閲覧機能がご利用いただけるようになります。加入者の皆

様はご自身の医療費情報をご確認いただき、医療機関の受診状況や医薬品処方（調剤）の振

り返りや、ご自身とご家族の今後の健康づくりにご活用ください。 

 

Pep Up の登録がお済みでない加入者の皆様は、お早めにご登録下さいますようお願いいた

します。医療費の確認をはじめ、健康診断結果表示や歩数等の管理機能など、日々の健康増

進に役立つ機能や情報が満載の Pep Up をご利用くださいますよう宜しくお願い致します。 

 

 

【Pep Up 医療費通知について】 

 

 通知表示対象者 

医療機関または調剤薬局にて受診・処方を受けられた方。 

（被扶養者分も含め世帯全員分の医療費情報が確認できます） 

 

 表示形式・時期 

1 ヶ月ごとの医療費実績が、受診・処方を受けられた月の 3 ヶ月後（中旬以降）より表示 

されるようになります（例：2023 年 11 月分医療費実績は 2024 年 2 月中旬以降表示）。 

 

 Pep Up 医療費通知機能の実装時期 

2024 年 2 月中旬を予定しています。 



2023 年 12 月 22 日 
リゾートトラスト健康保険組合 

（掲載場所） 

 ・スマートフォンアプリ画面：「メディカル」＞「医療費」 

 ・パソコン画面：メニュー「医療費」 

 

 

【医療費通知電子化に伴う対応について】 

 

 医療費通知の電子化に伴う紙発行の廃止について 

 サステナビリティを推進するグループ方針ならびに社会の潮流と合わせて、事務効率化

と環境配慮を図るため、医療費通知を電子化（紙発行の廃止）いたします。これまで紙の医

療費通知を閲覧、または確定申告時に紙の添付による医療費控除申請を行っていた方には

ご不便をお掛けすることとなりますが、ご理解の程宜しくお願い致します。なお、各月ごと

の医療費情報は PDF データとしてダウンロードすることが可能となります。 

 

 確定申告における医療費控除について 

確定申告で医療費控除の適用を受ける際は、Pep Up 医療費通知機能のうち「e-tax 対応

機能」で確定申告の電子申請用の所定様式であるデータ（「xml 形式」データ）を抽出し、

申請にご利用いただくことができます。毎年 1 月～11 月分までの医療費情報となりますの

でご注意ください。確定申告・医療費控除の詳細に関しては、Pep Up 問合せ窓口へご質問

いただくか、国税庁ホームページや所轄の税務署へのお問合せにてご確認下さい。 

 

 （その他）よくあるご質問 

Ｑ：12 月分の医療費情報が Pep Up 上に表示されるのはいつでしょうか。 

Ａ：12 月分医療費情報の表示は 3 月中旬以降となります。健康保険組合が発行する医療費

通知は、医療機関から届くレセプト情報（医療機関受診情報）に基づいて作成していま

すが、レセプト情報が健康保険組合に届くには審査機関である「社会保険診療報酬支払

基金」を経由しており、医療機関受診月の翌々月中旬に健保へ届き、その後健保組合内

での確認作業を経て Pep Up 上への反映手続きを行います。12 月分の医療費について

は各自で医療機関の領収書等をご確認いただき、確定申告内容に含めていただくこと

となります。 

 

 

【「医療費のお知らせ」に関するお問合せ・ご連絡先】 

リゾートトラスト健康保険組合 TEL  052-300-8728  E-mail   rtkenpokumiai@rt-group.jp 

 

【Pep Up の登録について】 

当組合の HP よりご確認ください  URL https://www.resorttrust-kenpo.or.jp/health_index/pepup 


