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人間ドック受診要領

会社で行う定期健康診断は、労働安全
衛生法による受診義務が課せられていま
す。リゾートトラスト健康保険組合では、
定期健康診断の法定項目を満たし、さら
に多くの項目を検査する人間ドックに対
して補助を行っています。
加齢とともに訪れる心身の変化、異常

を早めに見つけ、適切な治療や生活習慣
の見直しをして、より長く健康に暮らし
ていきましょう。

会社の定期健康診断と人間ドックの両方を同一年度内に受診することはできません
（健保組合からの補助は重複できないため）。定期健診を受診しない代わりに人間
ドックを受診することとなりますので、お勤めの拠点で行われる今年度の定期健診の
時期をご確認の上、なるべく時期を合わせて予約、受診して下さい。また、人間ドッ
クを予約した段階で、健康診断手配の部署までご連絡ください。

ご注意

対象社員範囲 ： リゾートトラスト健康保険組合の被保険者（保険証をお持ちの方）

対象年齢 ： 年度末年齢 ３５歳以上

申込期間

2024年2月29日（木）まで

受診期間

2024年3月31日（日）まで

予約のお申込みは余裕を持って希望日１ヶ月前までに行ってください。
（問診票や検査キットの送付に時間を要するため）
年末から年度末にかけてはどの健診機関も大変込み合いますので、
ご希望の日程で予約ができない場合があります。

＜リゾートトラスト健康保険組合 人間ドック補助対象＞



（東京・名古屋地区勤務の方）予約について
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リゾートトラスト株式会社の
・東京本社
・東京ベイコート倶楽部
・東京都内事業所勤務者

東京・名古屋地区【以外】の事業所にお勤めの方は
次のページに進んで下さい

健診予約WEBサイトよりお申込みいただくこととなります
※東京・名古屋地区の方はWEBサイト申込みができません

東京地区

東京都内勤務の下記法人に所属の方
・株式会社ハイメディック
・株式会社アドバンスト・メディカル・ケア
・医療法人社団ミッドタウンクリニック
・医療法人社団勁草会

下記対象者は、次の１および２のステップにて予約下さい。

１．対象医療機関の中から選択し、ご自身にて予約を行って下さい

・東京ミッドタウンクリニック
・進興クリニック
（進興クリニックアネックス）
・オーバルコート健診クリニック
・セラヴィ新橋クリニック
・浜町公園クリニック

・立川北口健診館
・浜松町ハマサイトクリニック
・東京ダイヤビルクリニック
・日本橋室町三井タワーミッドタウン
クリニック

２．勤務先の人事総務担当者（健診を管轄する部署）へ、予約した旨を連絡下さい

名古屋地区 名古屋市内事業所に勤務する方は、次の案内に従って予約下さい。

2023年度定期健康診断の実施の際、定期健診に代えて人間ドックを受診すること
を自ら選択できます。オプション検査等も併せてお申込みご検討下さい。

定期健診実施時期 12月～2月（予定）
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（東京・名古屋地区以外の方） WEB予約について

健診予約ページにアクセス受診を希望する時期を決める

※1ヶ月前までを目安に申込下さい

画面に従って健診機関、
日時を選んで予約下さい

・「予約確定のご連絡」をメールで受信しましたら、勤務先（健康診断手配の部署）
までご連絡ください（人間ドックの受診は定期健康診断の受診と重複することはできないため）。

・受診日の１週間前を目安に、検査キットや問診票等の郵送物が自宅に届きますので、
健診当日までのご準備についてご確認ください。

受診
当日持参するものを
忘れずにお持ち下さい

・受診後、登録メールアドレスに「受診をしたかど
うか」確認のためのメールが送られます。案内に
従い、受診済みと届け出て下さい。

・健診結果通知は1ヶ月後を目安に届きます。

初回登録の際はお手元に
健康保険証をご用意下さい

下記メールアドレスからの
メールを受信できるように
予め設定をご確認下さい

k.auto-reply@happylth.com

https://kenshin.happylth.com/rt-group/

下記手順により、WEBサイトにてお申し込みください。
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予約を変更、キャンセルしたい時

予約変更、キャンセル等について 他

①予約している健診機関へお電話いただき、予約日程の変更またはキャンセルについて
ご調整下さい。

②健診予約受付センターへ電話連絡を行っていただき、変更の内容についてお知らせ下
さい。

予約用URL・パスワードが分からなくなった時

健診予約受付センターへ電話にてご連絡下さい。

・予約した健診機関から送付物が届かない時
・検査容器を紛失したとき

健診を受診した医療機関へお問い合わせ下さい。

・（受診後1ヶ月以上たっても）健診結果表が届かない時
・健康診断の結果内容について教えてほしいとき

健診を受診した医療機関へお問い合わせ下さい。

0800-9199-017
平日・土曜 10:00~17:00

☎ 健診予約受付センター 電話番号

住所が変わった時

健診予約サイトのマイページより個人情報の修正を行ってください。

リゾートトラスト健康保険組合
TEL：052（300）8728

リゾートトラスト健康保険組合では人間ドックの健診予約申込み受付を株式会社ベネフィット・ワンに委託
し、「健診予約受付センター」にて運営しています。


